
ПЛАН 

мероприятий по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»  

в МБОУ «СОШ № 10 с углубленным изучением отдельных предметов» НМР РТ  

на 2021- 2022 учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки выполнения Ответственные 

1 Мониторинг состояния здоровья и 

уровня физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов 

По графику 

 

Медицинские 

работники 

 

2 Изучение нормативно – правовых 

документов 

Сентябрь 

 

Администрация 

школы, 

учителя ФК 

 

3 Издание приказа о создании группы по 

реализации внедрения норм ГТО 

Сентябрь - октябрь 

 

Администрация 

школы, 

учителя ФК 

 

4 Проведение тестирования уровня 

физической подготовленности 

обучающихся по программе 

спортивного комплекса ГТО 

Октябрь - ноябрь Администрация 

школы, 

учителя ФК 

 

5 Выступление на педсовете о ВФСК 

«ГТО»  

Ноябрь 

 

Учителя ФК 

 

6 Формирование школьной комиссии по 

приему испытаний ВФСК «ГТО» 

Ноябрь - декабрь 

 

Учителя ФК 

 

7 Проведение классных часов Декабрь - январь 

 

Классные 

руководители 

8 Проведение тестирования уровня 

физической подготовленности 

обучающихся по программе 

спортивного комплекса ГТО 

Январь - февраль 

 

Учителя ФК 

9 Классный час «Мой друг – 

физическая культура», серия классных 

часов в 1-4 классах 

Март 

 

Классные 

руководители 

 

10 Школьные соревнования по ГТО 5-8, 9-

11 классы 

Апрель - май Учителя ФК 

11 Соревнования по видам из «ГТО» 5-10 

классы «Легкая атлетика – королева 

спорта!» 

Апрель - май Учителя ФК 

12 Выполнение учебных проектов 

«Возрождение ГТО в России». 5-9 

классы 

В течении года Учитель ФК 

 

13 Выступление на родительских 

собраниях по продвижению ВФСК 

«ГТО» 

Апрель 

 

Учителя ФК 

Кл. руководители 

 

14 Сдача физкультурно – спортивного 

комплекса ГТО 

Май 

 

Учителя ФК, 

Кл. руководители 

15 Ведение протоколов достижения 

результатов по физкультурно-

спортивному комплексу ГТО 

В течении года Учителя ФК 



16 День здоровья «Спорт, здоровье, 

красота – наши лучшие друзья!» 

 

Май Учителя ФК. 

Кл. руководители 

17 Конкурс плакатов «Спорт в моей 

жизни», «Мы за здоровый образ жизни» 

В течении года Кл. руководители 

18 Использование на уроках физической 

культуры разнообразных форм 

двигательной активности 

В течении года Учителя ФК 

19 Размещение информации о ходе 

реализации внедрения ВФСК «ГТО» на 

сайте школы 

В течении года Учителя ФК. 

Кл. руководители 

 

20 Составление отчета об итогах 

реализации внедрения ВФСК «ГТО» 

МБОУ «СОШ№10» НМР РТ 

Май 

 

Учителя ФК 

Кл. руководители 

 

 

 

 

 


